IL MENU DI OTTOBRE

CUCINA>®

show kitchen

VENERDI 4 OTTOBRE
DALLE ORE 18.30
\ ALLE ORE 19.30

“QUATTRO PASSI INSIEME”
PRESENTAZIONE GUIDA CON PAOLA
DALLE MOLLE E LORENZO CARDIN

UNA GUIDA PER SCOPRIRE CAMMINANDO LE BELLEZZE
DELLA NOSTRA REGIONE. CON LA PARTECIPAZIONE DI
MARIAMGELA DE "I FIORI DI MARI™ E DANIELA DORETTO

INCONTRO GRATUITO,GRADITA LA PRENOTAZIONE
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A LEZIONE CON LO CHEF:
AUTUNNO GOURMET

CON HENRY GUADAGNI

MARTEDI 15 OTTOBRE
DALLE ORE 18.30
ALLE ORE 21.30

| PRIMI SAPORI D"AUTUNMMNO INMTERPRETATI DA HEMRY
IN UN MEMU SPECIALE PER STUPIRE | MOSTRI OSPITI
CON PIATTI GUSTOSI E RAFFINATI

E NECESSARIA LA PRENOTAZIONE

&) MERCOLEDI 9 OTTOBRE
DALLE ORE 18.30

ALLE ORE 21.30

FACILE VELOCE BUONO:
SUSHI FAI DA TE
CON MEGUMI ISONO

TORMA LA NOSTRA AMICA MEGUMI PER UNA LEZIONE
DEDICATA AD UNA NUOWVA DIVERTENTE IDEA DI SUSHI
DA PREPARARE DIRETTAMENTE A TAVOLA!

E NECESSARIA LA PRENOTAZIONE

/‘T MERCOLEDI 23 OTTOBRE
W”Tw DALLE ORE 18.30
\V g ALLE ORE 21.00

LA CUCINA NATURALE:
MENU’ DETOX
CON ANGELA DIOMEDE

FACCIAMOC!| GUIDARE DA AMGELA IN UM PERCORSO
DI DISIMTOSSICAZIONE DEL NOSTRO ORGANISMO
PER PREPARARC| ALLA STAGIOME IN ARRINVD

E NECESSARIA LA PRENOTAZIONE

PER INFO E PRENOTAZIONI
CHIAMA LO 0434 312472

O INVIA UNA MAIL A
corsi@cucina3a.it

LA PRENOTAZIONE E CONFERMATA CON IL
VERSAMENTO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIOME.
IMN CASO DI RINUNCIA A MENO DI 3 GIORNI DAL
CORSO LA QUOTA SARA CONVERTITA IN UN
BUONO SPESA. IL CORSO PUO ESSERE ANNULLATO
SE NOMN VIEME RAGGIUNTO IL NUMERDO MINIMO DI
PARTECIPANTI. IN TAL CASO LE QUOTE SARANNO
RESTITUITE.

www.cucina33.it
Facebook : Cucina33 - Instagram: Cucina33

> MERCOLEDI 30 OTTOBRE
g%,_it- DALLE ORE 18.30

—A 2 ALLE ORE 21.00

UNA CENA A ISTANBUL:
EEC[F&IEE;

CON AYSEGUL TURKER

CONTINUA IL NOSTRO VIAGGIO ALLA SCOPERTA

DELLE TRADIZIONI CULINARIE DI ISTANBUL: IN
QUESTO INCONTRO | CECI SARANNO | PROTAGONISTI

E NECESSARIA LA PRENOTAZIONE




